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LOGOPEDYCZNY KALENDARZ ADWENTOWY - SZUMKI

AUTO parkuje, jezyk podskakuje. Unie$ czubek jezyka na watek dzigstowy. Wytrzymaj nieruchomo kilka sekund. : i§
RAKIETA —unie$ czubek jezyka za gorne ze¢by przy szeroko otwartych ustach i stopniowo zamykaj zeby 1 wargi (wlaz rakiety). ) T\‘q ~ :\/&5&
SANKI — §lizgaj si¢ czubkiem jezyka po podniebieniu do przodu i do tylu jak na sankach. e—_
KONIK - klaskaj jezykiem.

SWIECZKA — delikatnie dmuchaj na ptomien §wiecy zeby tanczyl, ale nie zgast.

PREZENT — narysuj czubkiem jezyka na podniebieniu przy otwartych ustach swdj wymarzony prezent mikotajkowy.
LISC — szumimy jak liscie na wietrze SZ SZ SZ...

SWINKA — zaokraglij usta, zréb nimi ryjek $winki.

MALARZ — Co namalujesz czubkiem jezyka na podniebieniu? Pamigtaj, zeby usta byty otwarte.

10) PTASZEK — wysun usta do przodu robigc dziobek ptaszka.
11) MOTYLEK - na zmiang rob jezyk szeroki i waski, jak motylek, ktory macha skrzydetkami.

12) SERCE — narysuj czubkiem jezyka na podniebieniu serduszko dla kazdego cztonka twojej rodziny.

13) PILKA — czubek jezyka jak pitka skacze na zmiane do gornych i dolnych z¢bow. Buzia szeroko otwarta, broda nieruchomo.

14) MLOTEK - robimy ostatnie naprawy przed swigtami. Stukaj czubkiem jezyka jak mtotkiem o watek dzigstowy. Usta otwarte.

15) LIZAK —lizak jest taki stodki, ze przykleit ci si¢ catly jezyk do podniebienia. Wytrzymaj kilka sekund.

16) BOMBKA — nabierz powietrza w policzki i powoli wypuszczaj.

17) MIOTLA — czas na przed$wiagteczne porzadki. Wymie¢ jezykiem jak miotlg wszystkie zakamarki w swojej buzi.

18) SAMOLOT - nasladuyj silnik startujacego samolotu wypowiadajac Z Z Z...
19) NUTKA — naucz si¢ nowej koledy. Na jej melodig zaspiewaj LA LA LA...

20) LIST — przeslij listem buziaki dla wszystkich cztonkow swojej rodziny.
21) POCIAG — nasladuj odgtosy jadacego pociggu CZ CZ CZ...
22) SZAFA — utoz jezyk w szuflade — boki i czubek uniesione — wtdz szufladg do szafy (buzi) i zamknij usta.

23) RYBKA — nasladuj wigilijnego karpia. Z¢by zamknigte, usta utozone w dzidbek otwieramy i zamykamy.

24) GWIAZDA — wypatrujac pierwszej gwiazdki na niebie narysuj na podniebieniu czubkiem jezyka gwiazdke.



